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L arte del trobear
Progetto inviato a Paolo Fossati della casa editrice Einaudi per un volume sulla poesia popolare
sarda, poi non realizzato



1db ¢
titolo (provvisorio e indicatiw) LY ARTE DEL TROBEAR

poesie tradizionald sarde dal '700 al '900
scelte e tradotte a cura di Alberte [, Cirese

L'antologia, di 180-200 pagine piducibili o auentabili,
1lustra 1@ special issiae tecniche della poesia tradizie-
nale sarda » soprattutto nel dialettl canpidanese e logu

- dorase = cho possono  ¢anp] ass‘iwame?gt_a ':-i_;id'!é_arS')" con l'@'-
.spressidne Sapte del trobear® (con -ﬁy._\;!o' ri'ci.n_am' analogi=
co o differenzialed all'arte 'c.le]'-'trpi_)'.ab"}.' :ol_:;:s__la dsl “tor-
_cere®, i tmf‘c‘eref',‘ Tattorcigl ,Iére“! 8 simil bol

Queste tecniche, studiate anal iﬁ'tiﬁabafepjt'g el .i:_nlio_ M

ra e origine norfologica del -m'utos?s nutettus sard_i, consi=

stono essenzialnente fn ¢id: che la 'messa '.i'r.l--f.urma' netri=
¢a, stilistica ed espressiva dei contenutl poggia su rego-
le'dinaniche® (ogni componinento, per cosl dire, cresce su
se stesso) che sotringono a 'ripetare variando' gl stessi
vorsl, contempprancamente introducendone def nuovi. Le orf-
gini di aleune caratteristiche teeniche di questa poesia
sarda si ritrovano sparsanente e isolatanente nella poesia
latina nedievale (versus transfornati) o in quella proven-
2ale (retrogradactd, o in sardo attuale: retroga) ecc. fba
Altre caratteristiche, cone la consoguenza, pili oltre illue
strata, che molti conponinenti si dividona in due parti di
cul 1a prina & conteautisticanents *incongruente’ con la se-
conda, si ritrovano in Africa (Galla), Turchia, Indonesia,
Rusgta, Tuttavia §1 conplesse organizzate di qutti questi
elementi tecnichi,d allo stato attuale delle conoscenze, e-

siste esclusivanente in Sardegna,

Tra gt effetti pit cospicul = da un punto di vista 'este-
tico! » dell'arte del trobemar, ¢'b la distinzione di nol-

ti cooponimenti in duc parti kskssxi (istéreta, o stesa, pro-
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posta ecc., e torrada, ossta copertura, cospinento ecc.):
la prina  di focagind Vibers e *fantastiche!, nentre la
seconda contiena i1 pessaggle reale. La seconda parte si
prolunga attraverso conplicate regole di ripetizione cha
qul non ¥ 11 caso di illustrare, Per Ta fondanentale di-
stinzione (o tate) tra istérria o torrada, basti qui wj qualche

esenpion a casos

Ininte! 'e s'apposenty Dentro la stanza
Chi n'ispargo sos pannos T i - Che stendo 1 panni
Issupra sa cadiraz Sopra la sedia: _
 Lor aanza sca culumba, Wl Li sporca Ja colonba,
Infate? ! sslapposentu,  Deniro la stanza,
| ss08 tenoros annos Noi teneri anni
i ponet 1 ssa twba 1M porta alla tonba - -
Su tuy pensamentu. 11 tw pensiero (pensieru dt ta) 8Ce
6CCe : ke :
Gianteris su re noro, lerg 1%altro 11 re oore,
Passizende in palattu, Passegiando nel palazzo,
In sombréri gronnidu ' Ia cappelle guernito
E cubba "e breccadu. E giubba di broccate,
Sal craes 'e su coro, Le chiavi del cuore,
$1 1'ala ischidu ( Se 1'avassi saputo,
Hon ti 1%%a «ia dadu. | lon te 18 avrel date,
|stranzor d'Othierd Stranieri d'0zieri
Ulan cumbidad'a pprianders B¥hanno fnvitato a pranzare
E o'ana dad'a bibere E n'hanno datoda bere
| ssa tassa 'e ss'oro. Nella tazza d'oro.
Istranzon d'Othieri. StraniexBiranieri d'0zierl.
Ja m'accattan a tile Gi3 ni trovano te
In traghinor de saaubene In ruscelli di sangue
S§ n'apperin su coro. Se a'aprono 11 cuore.

Questa tecnica véene adoperata anche in conponinenti pid
Tunghi @ pil cooplessi di cui basii qui accennare ini=

zio di uno def wolti:

Bid'hape in mare una barca Visto ho in mare una barca
Chi sa vela hat tranudadu, Che la vela ha canbiate,

Sos pannos hat ispazzadu, i panni ha spazzate (via).

Sa barca ch! hap'idu in nare La barca che ha visto in mare

Como regoglit corallu, Ora raccoglie corallo,



Ch*hat fspazzadu sos pannas,
Si torrat a piciare:
Ugit esser a unu ballu
Totu sos vascellos mannos,.
Currende cun disingannos ecc. ecc.

fa 11 culuine della tecnica del trobear & date dai compodi-
penti a struttura di base asiooetrica, nel quall ci si proe
pone deliberatanente un contenuto metricanente inforne, ine

wmpleto inf-ufflclenta. per tras fumar‘la in forma metrlca.:

Dae San"(a flarlna
Fm:t:a bista a ssa loza
t bbio s'annorada,

Dorada foea e china,

& chiaranente asinnetrico perchd nella seconda parte pan-
cano le rine -02a e =ada, 11 coopositore deve 'quadrarlo!
(e ¢f riesce) senza asgiungere nebsha altro verso "nuove!

alltunfco ¢i cul dispone nella seconda pprte.

A queste tecniclie del trobear e sottesa una prexé 'pos-~

tica' precisa e solo parzialuente juplicita (1a Sardegna

ospita ancora oggl, anche o soprattutto & livelle popolare,

una ‘clviltd motrica' di alta consupevol ezza, con terning=

logie specifiche e larganente note anche al 'non poeti',

tattese' ¢ reazion! da parte degli ascol tatori o destinata=
ri ece,): 1a costruzione di'oggetti netrici? preziosissind,
in cul #temsxenggde &l oessaggle (o conunicazione) di pri=

o orade (contenuto ecc.) si aggiunge un nessagglo 'foraa-

16" di secondo grado che non ¥ sovrapposto al priso, ma b

costruito con gli elementi del priue che cosl acquistano

una significazions 'seconda! (o se si vuole di grado 'ne-

taecontenutistico o neta=linguistica).

S auza perl’} cha .ﬂ cﬂntmuto co.ae ‘ale venga aquuntu nuﬂa‘ ‘ S
::csma a dira cha si vml casts uira an quadra’co uti!tzzandu'_ -
isalu tra sujmenti 035 o @ fmne ua quadrato metncﬂ caa *

:_'un contenuto tr!angalwa. f’ar rssmaio il testn saguenta LTI
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Che ha spazzato (via) 1 panni
EI torna a rienpire:
gvono essere ad un ballo
Tutti i vascelli grandi.
Corre ndo con disinganni ecce ecc,

T Da Santa larina

i affaccio alla lnggld
E vedo 1Yinnamorata,

Dorata foglia a clna,



L'antologia del “trobear® dovrsbbe docunentare @ illustra-
ro - senza tecnicisal e in discorso estrenanente piano an-
cho se estremanente riogoroso = queste forua e tecniche pe-
cul iarissiue della civiltd netrica sarda, con owio riovie
ia al "parallelisao” (che ne 3 uaa cosponente essenziale),

al wondo medie=latine e provenzale (anche fateas!) ecc, &cc.

St fornirebbe cosl un docmantn "nuovlsslm" (aen esistona

0 _ antologtn s;:aciflcha di quasto tipa; il fmnueno non i sta—

to studlato nella sua struttura essenziale sa nnn a llve’l- i

1o tecnicissino; l'asama di tlpn strutturala mm 4 stato
o .nwpure accennato acc.) passlbﬂe di 3ettura estetica' 5
dl tipo corrente & wntemparaneanaat& i 'IetturE piu oe .
derng e consapevoli; si cogliersbbe anche w line.mento

non turistico e non noto del mondo sardo (i1 "trobear® si
ritrova in cento altre nanifestaziond, dai tappeti "a ri-
petizioni veriate®, alla danza, circolare e ritornante su

se stessa, ecc.)
Mberio U, Cirese

]

00141 Rosa, 26.9.67
Piazza Caprl 11
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